
Tagesseminar
zur Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf

Viele Berufstätige wollen oder müssen sich um pflegebedürftige 
Angehörige wie Eltern, Großeltern, junge Menschen oder 
Kinder kümmern. Immer bedeutet diese besondere Situation, 
die meist schleichend, plötzlich und unvermittelt auftritt, eine 
Herausforderung für alle Beteiligten und bringt Fragen und 
Unsicherheiten mit sich. 
Lebenspläne müssen verändert, Entscheidungen getroffen und 
ein neuer Alltagsrhythmus gefunden werden. 
Dieses Seminar bietet Informationen und Hilfestellungen, damit 
eine Vereinbarkeit von Pflege und Beruf gut gelingen kann.

9. März 2021 13. Juli 2021 19. Oktober 2021



Stadtverwaltung Reutlingen

Zielgruppe

Ziel

Dauer

Ort

Veranstalter

Referenten

Kosten

Terminangebote

Anmeldung

Inhalte

Mitarbeiter/-innen, die in einer Pflegesituation stehen oder 
sich darauf vorbereiten wollen

Unterstützung bei der Vereinbarkeit von privater Pflege und 
Beruf

•  Grundlagen der Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
•  Rechtliche Aspekte und Rahmenbedingungen
•  Informationen zu Unterstützungsangeboten
•  Austausch von Erfahrungen
•  Umgang mit Fremd- und Selbstfürsorge

1 Tag (09:00 - 16:00 Uhr, 1 Std. Mittagspause)

Altes Rathaus, Rathausstr. 6, Reutlingen 
(Eingang auf der Rückfront, EG)

•  Frau Eva Dumendiak, Sozialpädagogin,  
   Abteilung für Ältere
•  Herr Bernd Opitz, Sozialpädagoge, Abteilung für Ältere

90 € pro Person

Dienstag, 09.03.2021
Anmeldeschluss 12.02.2021
Dienstag, 13.07.2021
Anmeldeschluss 18.06.2021
Dienstag, 19.10.2021
Anmeldeschluss 24.09.2021

Schriftlich unter Angabe der Rechnungsanschrift (sofern der 
Arbeitgeber die Kosten nicht übernimmt) an das Hauptamt 
der Stadtverwaltung Reutlingen,  
z. Hd. Frau Kazarow, Marktplatz 22, 72764 Reutlingen, 
Tel.: 303-2429, E-Mail: tanja.kazarow@reutlingen.de


